
インターネットリテラシーについて ❶
★各QRコードから詳しい情報が見られます。

※Web版はQRコードをクリック、印刷版はスマートフォンなどで読み取ってください。

インターネットには、正しい情報だけでなく、
嘘や間違いもあります。
そのため、情報を正しく理解し、
考えて判断する力が必要です。
「ネットリテラシー」とは、
インターネットの情報や出来事を正しく理解し、
適切に使う力のことです。
トラブルに巻き込まれないために、
次のことを意識しましょう。

❶ネットは世界中の人が見ている
SNSでの発言や写真は、
思わぬ形で広がることがあります。
「友だちだけ」のつもりでも外に出る可能性があります。

❷ネットの情報を鵜呑みにしない
SNSに書かれている情報の真偽を保証する人はいません。
やり取りしている相手が本当にどんな人かも分かりません。
不用意に会うことは危険につながることがあります。

❸面と向かって言えないことは
　ネットでも言わない
顔が見えないと強い言葉を書きやすくなります。
言葉のやり取りがエスカレートし、
大きなトラブルになることがあります。

❹一度出した情報は消せないことがある
投稿した文章や写真は、
コピーされて残ることがあります。
完全に消し去ることは難しいと考えましょう。

❺ネットは決して匿名ではない
通信の記録は事業者に残っています。
ネット上の行動も責任を伴います。



インターネットリテラシーについて ❷

事例集（漫画で学べます）

コミュニケーション編

“会おうよ” の
裏には何がある

セルフコントロール編

ふざけ投稿で
人生ピンチ

法律＆契約編

軽いアップで
重い後悔

「無料で読み放題！」
 の誘惑

簡単転売、
簡単犯罪

情報発信編

軽いノリが
重い罪に

千葉県警察
インターネットトラブル 
ネットリテラシーの基本

引用元
総務省
上手にネットと付き合おう！
安心・安全なインターネット利用ガイド

個人情報＆セキュリティ編
タダ乗りのWi-Fiに
タダ抜かれる
個人情報

その一回で
あなたの日常が
売られる

小さなミスが
大きなキズ
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